Halbjahresprogramm 2026-1 fiir Mittagsrunde Memory

Datum

28. Januar 2026

25. Februar 2026

25. Marz 2026

29. April 2026

27. Mai 2026

24. Juni 2026

Inhalt

Gedachtnistraining/Ge-
sprachsrunde Winter

Paperwork AG

Frau Helen Rici
Unterstiitzung Administration
und Vorsorge

Peter Schénmann Obmann
und Jagdaufseher Zumikon
Heimische Wildtiere und de-
ren Lebensrdume und die
Aufgaben rundum

Judith Kronbach

Wie entsteht der Podcast
“Kopfsache” mit kurzem In-
put zum Thema Demenz

Gedachtnistraining/Ge-
sprdachsrunde
Friihlingsgedichte, -ge-
Schichten

Ruth Hedinger
Gemeinsames Singen

Verantwortliche

Hedinger Barbara
Scheidegger Gabriela

Graf Brigitte
Hedinger Barbara

Graf Brigitte
Hedinger Barbara
Scheidegger Gabriela

Graf Brigitte
Hedinger Barbara
Scheidegger Gabriela

Graf Brigitte
Hedinger Barbara
Scheidegger Gabriela

Graf Brigitte
Hedinger Barbara
Scheidegger Gabriela

Die Veranstaltungen starten um 11.30 Uhr, Mittagessen ca. 12 Uhr.

Es ist schon, wenn Sie moglichst regelmassig teilnehmen kénnen. Wir freuen uns

auch Uber ihren spontanen Besuch.

Bei Fragen stehen wir lhnen gerne zur Verfliigung
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Hedinger Barbara
044 913 13 13
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Scheidegger Gabriela
044 391 60 86
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Graf Brigitte
044 918 78 21



