
 

 

 

 

Halbjahresprogramm 2025 für Mittagsrunde Me-
mory 
 
 
Datum 

 
Inhalt 

 
Verantwortliche 
 
 

30. Juli 2025 
 
 
 

Regelmässige Bewegung im 
Alltag 

Hostettler Marianne 
Graf Brigitte 
 
 

27. August 2025 Mein Hobby “Fliegerei” 
Remo Willi 
 
 
 

Graf Brigitte 
Hedinger Barbara 
Hostettler Marianne 
Scheidegger Gabriela 
 
 

24. September 2025 Nutzen von KI im Alter 
Referentin: Janina Lorenz 

Graf Brigitte 
Hedinger Barbara 
Scheidegger Gabriela 
 

 
29. Oktober 2025 

 
Singen 
Ruth Hedinger  
 

 
Graf Brigitte 
Hedinger Barbara 
Scheidegger Gabriela 
 
 

26. November 2025 ALZ Vereinigung 
Caroline Grünwald, Co-Ge-
schäftsleitung ALZ 

Graf Brigitte 
Hedinger Barbara 
Scheidegger Gabriela 
 

 
 
Die Veranstaltungen starten um 11.30 Uhr, Mittagessen ca. 12 Uhr. 
 
 
Es ist schön, wenn Sie möglichst regelmässig teilnehmen können. Wir freuen uns 
auch über ihren spontanen Besuch.  
 
 
 
Bei Fragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung 
 

                

  

 

Hedinger Barbara        Scheidegger Gabriela         Graf Brigitte  

044 913 13 13                  044 395 35 66                  044 918 78 21 


