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Ihre Mütter- und Väterberaterinnen

Kontaktieren Sie uns für einen Beratungstermin:

Petra Huber
petra.huber@ajb.zh.ch
Tel. 043 258 47 37 

Marianne Steiner
marianne.steiner@ajb.zh.ch
Tel. 043 258 47 35

Vera Tomaschett-Jenal
vera.tomaschett@ajb.zh.ch
Tel. 043 258 47 36

Rahel Vontobel
rahel.vontobel@ajb.zh.ch
Tel. 043 258 47 38

Beratungstelefon
Für alle Gemeinden in den Bezirken Hinwil, Meilen, Pfäffikon und Uster
Tel. 043 258 47 47
Montag bis Freitag, 8.30–12.30 Uhr

Die aktuellen Daten finden Sie auf unserer Website: 
www.kjz.zh.ch
Weitere Beratungen zur Entwicklung und Erziehung Ihrer 
Kinder und zum Familienalltag erhalten Sie im kjz.

Baby und  
Kleinkind
Mütter- und Väterberatung  
im Bezirk Meilen  
ab Januar 2020

Unsere Mütter- und Väterberaterinnen besprechen mit Ihnen 
Themen, die für Sie wichtig sind und die Entwicklung, Pflege, 
Ernährung und Erziehung Ihres kleinen Kindes betreffen. Bei 
uns können Sie Ihr Kind auch wiegen und messen lassen und 
sich über Angebote für Familien und Kleinkinder informieren.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

kjz Meilen



Gemeinde Ort, Zeit Beraterin

Erlenbach

■

Familienzentrum Flüügepilz, 
 Schulhausstrasse 40
jeden 2. und 4. Donnerstag im Monat,  
14.00–16.00 Uhr

Petra Huber

Herrliberg

■

Familienzentrum Robinson,  
Schulhausstrasse 41
jeden 1. und 3. Montag im Monat,  
14.00–16.00 Uhr

Marianne Steiner

Hombrech-
tikon

■

Familientreff Hombrechtikon, 
 Feldbachstrasse 17
jeden 1. und 3. Donnerstag im Monat,  
14.00–16.00 Uhr

Petra Huber

Küsnacht
■

Familienzentrum, Tobelweg 4
jeden Mittwoch, 9.30–11.30 Uhr

Vera Tomaschett

Männedorf

■

Eltern-Kind-Zentrum,   
Alte Landstrasse 250, Eingang unten bei  
Mittelwiesstrasse
jeden Montag, 14.00–16.00 Uhr

Rahel Vontobel

Meilen 

■

Treff Punkt Meilen im DOP am Dorfplatz, 
Schulhausstrasse 23
jeden Dienstag, 14.00–16.00 Uhr

Marianne Steiner

Oetwil  
am See ■

Feuerwehrgebäude,  Speerweg 4
jeden 2. und 4. Dienstag im Monat,  
14.00–16.00 Uhr

Petra Huber

Gemeinde Ort, Zeit Beraterin

Stäfa 
■

Eltern-Kind-Zentrum, Tödistrasse 1
jeden Dienstag im Monat, 14.00–16.00 Uhr,
Ausnahme: letzter Dienstag im Monat, 
17.00–19.00 Uhr

Vera Tomaschett

Uetikon  
am See

■

Eltern-Kind-Zentrum Memory, 
Bergstrasse 103e
jeden 2. und 4. Montag im Monat,  
14.00–16.00 Uhr

Marianne Steiner

Zollikerberg

■

Ref. Kirchgemeindehaus, 
Hohfurenstrasse 1
jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat,  
9.30–11.30 Uhr

Petra Huber

Zollikon
■

Ref. Kirchgemeindehaus, Rösslirain 2
jeden 1., 2. und 3. Donnerstag im Monat,  
9.30–11.30 Uhr

Rahel Vontobel

Zumikon 

■

Hausbesuche
Beratungsstellen der umliegenden  
Gemeinden

Vera Tomaschett

Zusätzliche Beratungen sind nach Vereinbarung  möglich.

Bitte bringen Sie Folgendes in die Beratung mit:
 – Gesundheitsheft
 – Wickelunterlage
 – Windeln

Beratungstelefon
Für alle Gemeinden in den Bezirken Hinwil, Meilen, Pfäffikon und Uster
Tel. 043 258 47 47
Montag bis Freitag, 8.30–12.30 Uhr

Beratungsstellen

 mit Anmeldung ■ ohne Anmeldung  mit Anmeldung ■ ohne Anmeldung


